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Nogle kvinder dremmer om en jordomrejse, andre om at veere direktor i egen biks,
men der er ogsa nogle af os, der har sveert ved at dremme. femina har spurgt en
psykoterapeut og en kenssociolog, hvorfor dremmene nogle gange gar i sta - og

hvordan du kan hjeelpe dem pa vej igen.
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orestil dig, du dbner en lille butik med
din bedste veninde, hvor | szlger tgj, |
selv har designet. Der skal vaere et gal-
lerisom en del af projektet, og folk skal
kunne kebe byens laekreste kaffe, gkologisk.
Maske vil der ogsa vaere mulighed for foredrag,
og selvfolgelig skal | ogsa have eninternetshop,
enrad flejlssofa i hjernet og friske blomster arj,
stop, stop! Penge, tid, kunder for lige at nevne
de forste benspaend ... Ja det er let at slukke en
drem, inden denrigtig tager fart, og maske ken-
der du det dér med at bremse dig selv i at taenke
stort eller slet ikke dremme om noget overho-
vedet. Men hvad skyldes det, at nogle kvinder
kan have sveert ved at dremme? Og hvordan kan
man hjaelpe dem pa vej?

femina har talt med psykoterapeut Maria Hol-
kenfeldt Behrendt, som er specialist i relationel-
le problematikker, og hun mener, at kvinder, der
har svaert ved at dremme, ofte lader sighaamme
af frygt.

- Nar nogle kvinder ikke ter dremme, kan det
haenge sammen med frygt for f.eks. at blive
gjort til skamme, hvis dremmen ikke lykkes. Sa
er det naesten mere trygt at lade vaere. Eller
det mindste holde den for sig selv, sa man ikke
skal frygte at skulle sta til regnskab over for no-
gen, hvis det mislykkes, siger Maria Holkenfeldt
Behrendt. Hun fortzeller, at nogle af de kvinder,
der kommer i hendes konsultation, og som har
sveert ved at dremme og taenke ud over de vante
rammer, ofte ogsa har sveert ved at maerke sig
selv og fornemme, hvad de virkelig vil, hvad
deres behov er, og turde gé lidt mere efter det.
- At springe ud i en drem medferer jo ofte noget
nyt og anderledes - noget, viikke har vovet fer,
og sd kan viikke traekke pa vores erfaringer

og den tryghed, der er ved dem. S& dremme -
uanset storrelse - kan virke meget angstprovo-
kerende pa nogle af os, forklarer hun.

BARNDOMMEN SPILLER OGSA IND

Men der er ogsa andre faktorer, der spiller ind
pa, hvorfor vikan have svaert ved at dremme.
Barndommen eksempelvis. Det er nemlig ikke
ligegyldigt, om vihar haft forzeldre, der har hep-
pet pa os, nar vihar kert raes pa den trehjulede
cykel, eller vihar haft nogle forzeldre, der har
sagt: "Pas nu pd, du ikke falder af cyklen!”
-Sombern er vimere villige til at preve noget
vildt og kaste os ud pa dybt vand. Vivil i langt
hojere grad turde dremme og kaste os ud i flere
ting som voksne, hvis der har staet forzeldre pa
sidelinjen, som har heppet pa os og sagt: "The
sky is the limit!", i stedet for: "Naaah, er det nu

ogsa en godidé ..?" mener Maria Holkenfeldt
Behrendt, fordi bernene sa bade far tiltro til
deres evner, laerer at mestre svaere situationer
ogtropa, at dremme er mulige at indfri.

- Hvis duingen forbilleder har haft i dine for-
ldre, og de dermed ikke har vist dig, at det er
fint at g& efter dremmen og finde en ny, hvis den
fejler, daduvar barn, kraever det et enormt mod
at gd efter ogidet hele taget tillade dremmen. |
stedet kan forzeldre automatisk, men uforva-
rende vaere kommet til at bremse dig i at drem-
me, hvilket naturligvis ogsa pavirker dig som
voksen. Hvis du som barn mener, du skal vaere
rockstjerne, og dine forzeldres reaktion er: Hvad
med at blive sygeplejerske?, s& er det noget af
en dremmedraeber. Det kan indimellem vaere

et misforstaet forseg pa at skaerme bern, s& de
ikke skal made for store skuffelser, og s& er det
selvfolgelig en form for velment realitetstjek.
Og er der noget, der draeber dremme, s& er det
overdreve brug af realitetstjek, mener Maria
Holkenfeldt Behrendt. Noget, mange kvinder er
gode til: Kan det nu lade sige gore ... har virad til
det?

- Kvinder kan vaere mindre gode til at anerkende
andres dremme end maend, eller sige: Gid, det
var mig, hold kaeft hvor lyder det fedt! Kvinderne
gar hurtigere til omsorgsdelen og siger: "Jamen
hvordan vil duklare dig” osv., vihar laert gennem
generationer, at viskal vaere sikre pa det, vi

har - vived ikke, hvad vi far. Og denne form for
realitetstjek er

der ogsa behov »
for, davijo ikke
kan gaigennem

SLUK IKKE DIN
PARTNERS DRGM

Slukker du din partners
drem, sa slukker du ogsa
noget i dig selv. En drem
giver jo en dejlig folelse af
gleede og héb, en fornem-
melse af varme og pirren-
de behag — dét er godt at
unde sin partner. Bliver
man urolig af den andens
dremme, ma man forsgge
at forklare sin partner det i
stedet for at dreebe drem-
men med det samme. Og
maske kan den enes drgm
pé den méde pludselig
blive en feelles drem.

KILDE: PSYKOTERAPEUT MARIA HOL-
KENFELDT BEHRENDT

dr nogle kvinder ikke tor dramme, kan det
hcenge sammen med frygt for f.eks. at blive gjort

livet uden at til skamme, hvis drammen ikke lykkes. Sa er det
std ansigt til necesten mere trygt at lade vcere”
ansigt med

realiteterne:
Noget kan lade
sig gore, og noget andet kan ikke, men hvornar
man skal lade realiteterne tale, og hvornar
man skal folge drammene, er et kompliceret
regnestykke, der ogsa handler om éns vaerdier
og menneskesyn, mener hun.

PSYKOTERAPEUT MARIA HOLKENFELDT BEHRENDT

KVINDER 0G MAND DROMMER
FORSKELLIGT

Nar det er sagt, sa ligger det ogsa i vores kultur,
mener Maria Holkenfeldt Behrendt, mand har
altid haft mulighederne, det har kvinderne ikke.
Derfor er maend ogsa tilbejelige til at dremme
storre. Og det synspunkt deler kenssociolog og
direkter i Mangfold Cecilie Nergaard, der mener,
atvores made at socialisere drenge og piger —»
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— pabade privat ogiuddannelsessystemet

pavirker identitetsdannelsen og vores senere
valg i livet som voksne.

- Stereotype forestillinger om "rigtig femi-
ninitet” er stadig gammeldags og traekker
trade tilbage til 50'ernes husmoderideal. Det
betyder, at piger i hej grad stadig opdrages til
at dreamme om aegteskab med en mand og at
fabern. Heri ligger stadig den sterste status
for enkvinde. Kig omkring pa bernevaerelser
og daginstitutioner: Den kommercialiserede
lysereade omsorgssocialisering af piger er
markant, siger hun og tilfgjer, at selv om det
ogsa er blevet forventeligt, at kvinder har et
arbejdsliv, sa er det stadig sadan, at kvinder
ikke opdrages til at g efter toppen - for den
er stadig maskulin. Bare det forhold, at de
dygtigste piger i uddannelsessystemet har
faet et negativt praedikat, "12-talspigerne’,
siger en del, mener hun.

- Selv de kvinder, der bryder med kulturens
normer og f.eks. har en toppost, finder stadig
sigselvientoppost ogsaihjemmet. De fleste
kvinder star stadig for stersteparten af hjem
og bern og foraeldreintra, legeaftaler osv. Det
faktum tager nok ogsa spidsen af overskud-
det til sterre dremme.

Sa at maend og kvinder dremmer forskelligt
og maend ofte sterre end kvinder, ligger
hverken ihormonerne eller genitalierne, men
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nuancere gamle begraensende kensnormer og
opfordre bern og unge og voksne uanset ken
tilat dremme stort - uanset hvad stort matte

kulturens normer, som Cecilie Nergaard siger.
- Nar det kommer til dremme om, hvad man
kan udrette arbejdsmaessigt, sa baner forti-
dens patriarkalske
strukturer en farbar
vej for dig, hvis du
skulle vaere sa heldig
at vaere mand. Nogle
bekvemme kulturelle
privilegier, der gor, at
ingen lofter et gjen-
bryn, og tvaertimod
byder dig velkommen i magten.

"De fleste kvinder stdr stadig for stersteparten af
hjem og barn og forceldreintra, legeaftaler osv. Det
faktum tager nok ogsa spidsen af
overskuddet til starre dromme”

K@NSSOCIOLOG CECILIE NORGAARD

betyde for dem. Hvis du har en drem, men
oplever, at du bremses af en eller anden grund
iatrealisere den - sd overvej, at du ikke brem-
ses af stereotype fordomme og forventninger
til at vaere kvinde. Det ville godt nok vaere
argerligt, at en given norm skulle veere i vejen.
Ogsa psykoterapeut Maria Holkenfeldt
Behrendt mener, at det er vigtigt at huske at
dremme. Og det farste skridt er at vove at
maerke dremmene og sperge os sely, hvad det
vaerste er, der kan ske? Sa man star ved sine
dremme uden nedvendigvis at skulle indfri
demlige herognu. @

FORANDRINGER PA VE)

Hun mener dog, at forholdene er under
forandring og naevner, at da Helle Thorning
blev statsminister, var der pludselig et hav af
sma piger, der ville vaere statsminister, nar de
blev voksne. Derfor er det vigtigt, der bliver
ved med at vaere kvinder, der dremmer las og
kaster sigudidet - som bade bern og voksne
kan spejle sigi. Og det er godt med dremme.
- Det er essentielt at dremme, bade for den
enkelte og for feellesskabet. Badde menne-
sker og samfund gar glip af menneskeligt

og fagligt potentiale, nar dremme og talent
puttes i kenskasser. Vier i forskningen way
beyond den tid, hvor man troede, potentiale
var kennet. Sa lad os huske at bevidstgere og

ombern og fa
pa vej, mener ko
Nergaard.



TEST DIN DROM

Skal/skal ikke? Vil du gerne na videre med din drem og vide,

om den kan briste eller baere, s& kan du stille dig selv disse syv
spergsmal. De er udarbejdet af den amerikanske forfatter John C.
Maxwell, der har skrevet bogen "Put Your Dream to the Test" om,
hvordan man tester dreammens realiserbarhed.

1. Ermindrem virkeligmin drem? Denne del handler om at tage
ejerskab.

N
.

Er min drem tydelig for mig? Jo tydeligere du kan se drem-
men for dig, jo mere virkelig vil den feles, og jo mere tilbojelig
vildu veere til at tage forste skridt mod dremmen.

w

Har jeg selv kontrol over, om dremmen kan lykkes, eller er jeg
afhaengig af ydre faktorer? Her kan du vurdere, om dremmen
errealistisk, eller om du bliver for afhaengig af ydre faktorer.

4. Viljeg gd efter min drem? Her kigger du pa, om du har
passion nok.

5. Harjegenstrategi for at forfalge min drem? Hvis du ikke kan
se vejentil din drem, sd er duihvert fald sikker p3, at der ikke
sker noget.

6. Harjeginkluderet de folk, jeg har brug for for at realisere min
drem? Her er det vigtigt at have folk omkring dig, der bade
kaninspirere dig og vaere zerlige over for dig.

7. Erjegyvilligtil at betale prisen for min drem? Bade nar det
gelder tid, energiog ressourcer.

KILDE: SOURCEQFINSIGHT.COM

HVORFOR ER DET VIGTIGT
AT DROMME?

Dremme er det, der kan fa os igennem de
harde, sveere perioder og kriser, som livet
byder os alle. Uden dregmme der vi. En drem
kan jo f.eks. veere at gleede sig til at fa et glas
vin fredag aften eller til at lebe den tur, vi
elsker, nar resten af huset er géet til ro. Men
det kan ogsa veere at sige det forhadte job
op og rejse jorden rundt med manden og

de tre bern under armen, eller &bne det lille
hotel pa sydhavsgen. Det, der for nogle er
sméa drgmme, kan for andre vare stort. Det
vigtige er, at vi tillader os selv at dremme — i
alle starrelser.

KILDE: PSYKOTERAPEUT MARIA HOLKENFELDT BEHRENDT

Tid til

sandaler

Apotekets Fodplejeserie er med olier,
menthol, shea butter og panthenol, for blot
at neevne nogle af de ingredienser, der holder
dine fedder blede og velduftende.

Lees mere pé apotekets.dk

Apotekets
Halcreme

ir og hard hud
or revaer

Apotekets
24 timers
Fodcreme

100 ml

Nearende
Bledgerende

Apotekets
Fodspray
150 m]

Antiperspirant
Modvicker fodsved

E— iver friske fodder

|

=

butter
\

Ta’3 =
betal for 2

Geelder alle
produkter i Apotekets
Fodplejeserie




