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FOR OFFERROLLEN

Er det synd for dig? Er det de andres skyld? Og er du ogsa altid
sa uheldig? Offerrollen kan veere rar at laene sig tilbage i, men hvor-
nar er vi reelt ofre, og hvornar er vi ikke — og hvad gar rollen
ved os, hvis vi sidder fast i den?
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ieralle ofre. Engang imellem. Det
vil psykoterapeut Maria Holken-
feldt Behrendt gerne lige starte
med at sl fast, inden hun siger
mere om det at indtage offerrollen.
— Gennem livet kommer vi alle sammen pa et eller
andet tidspunkt til at indtage en offerrolle. Det kan
vere i forbindelse med smating, som nir vi falder
og slir os som bern, eller de mere katastrofale be-
givenheder, som nar vi bliver ramt af sygdom eller
dedsfald. Altsa, nir der sker noget, som vi ikke selv
foler, at vi kan tage skylden for. Det er dér, hvor vi
er kede af det og har brug for hjelp, og det er der
ikke noget galt med. Det er helt berettiget, siger
hun og forklarer hvorfor:
— Huvis vi ikke vil indtage offerrollen pé de tidspunk-
ter, er det problematisk. For sa fir vi nemlig ikke det,
vi har brug for, nar vi har det hirdt, hvad enten det
er hjelp til indkeb, besgg pa hospitalet eller et knus.
Okay: Det er altsd helt i orden at have ondt af sig
selv og fole sig som et offer engang imellem, men
nogle gange kan folelsen dog blive en mere perma-
nent tilstand, og sa er det ifelge Maria Holkenfeldt
Behrendt ikke leengere helt sa hensigtsmaessigt.
— For nogle bliver det at vaere offer en konstant
melodi, der korer i dem, hvor det altid er de andre
eller omstendighedernes skyld: "Det var ekspedi-
enten i butikken, der var si tarvelig”,"jeg er altid si
uheldig”eller "det er ogsi bare, fordi jeg har haft en
dérlig barndom”. Der bliver ikke set sa meget indad:
Kunne jeg selv gore noget for at endre pa tingene?
— At opfere sig som et offer kan ogsd blive en méade
at fi kontakt med andre mennesker pé ved f.eks.
konstant at praesentere historier, der handler om,
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hvor hérdt det er for en. Det bliver pa en méide
hele ens identitet.

FRI FOR ANSVAR
Men hvorfor gir nogle af os rundt og indtager
offerrollen, selvom vi set udefra ikke er et offer?
Det er der flere forklaringer pé. Ifelge psykotera-
peuten, der har ekspertise inden for relationelle
problematikker, kan det skyldes, at vi synes, vi far
noget ud af det, eller: Det er i hvert fald det, vi
tror og haber pi.
— Det rare ved at veere offer er jo, at der si gerne
kommer nogle og hjelper. Og man skal ikke tage
ansvar og gere noget selv. Det kan veere, at man pa
et tidspunkt i sit liv har oplevet noget uretfeerdigt
og ikke selvforskyldt, og si oplevet et enormt vel-
behag ved, at der kom f.eks. en foralder, som sagde:
"Hvor er det synd for dig. Nu skal jeg hjelpe dig!”
Maske er det ovenikebet sket gentagne gange, at
personen er blevet reddet og dermed offerliggjort,
og har oplevet det som behageligt, siger hun.
Problemet er bare, at det ikke nedvendigvis bliver
ved med at vare behageligt at veere offer, selvom
det var det engang. Faktisk kan strategien vise sig
at give bagslag.
- Etaf problemerne ved at havne i en kronisk
offerrolle er bl.a., at omgivelserne fir nok. Pi et
tidspunkt bliver kolleger, venner og familie trette
af at here offerhistorier og traette af at hjelpe. Nar
personen igen og igen forteller om, hvor synd det er
for ham eller hende, vil der veere nogle, der begynder
at sige: ”Sa synd er det heller ikke,””du har da faet
de bern, du gerne ville have”,"du kommer da ud at
rejse”,"du er da glad for dit job”,”s ger dog noget
ved det”. Og med tiden begynder de miéske ogsi
at traekke sig, fordi det bliver for meget for dem at
skulle "redde” hele tiden.

— Offeret vil gerne have, at der kom-
mer nogen og frelser dem, men
hvis andre ikke synes, man
er et offer

for andet end sig selv, bliver man jo ikke reddet.
Tvaertimod kan offerrollen vaekke en krenkende
adferd hos omgivelserne, fordi de bliver si traette
af en, siger Maria Holkenfeldt Behrendt, og for-
teeller, at nar omgivelserne treekker sig, vil det som
regel bare netop bekreafte "offeret” i, at han eller
hun er et offer. Det vil sjeldent give anledning til
dyb selvransagelse.

— Problemet er, at mange, der har pataget sig of-
ferrollen, ikke selv kan se det. Det krever en vis
portion selverkendelse. Der er sikkert nogle, der
leeser den her artikel og tenker, at deres veninde er
et offer, men hvis veninden, som virkelig er offer for
sin offerrolle, selv leste artiklen, ville hun nzppe

kunne se det, siger Maria Holkenfeldt Behrendt.

HVOR ER DU OFFER?

Er man reelt nysgerrig pd, om man er mere offer,
end hvad der er hensigtsmessigt, kan man dog
godt begynde at undersoge det.

— Man kan jo starte med at kigge pa i hvilke og
hvor mange sammenhange, man foler sig som
offer: familie, venner, parforhold, arbejde, pé for-
eldreintra osv. Feler man sig som offer i mange
sammenhenge, er det méske en god idé at kigge lidt
indad. Man kan ogsi teenke over, hvordan man er i
kontakt med andre mennesker. Er man f.eks. altid
den, der med klynkestemme forteller om, hvor hardt
man har det? Eller synes man hele tiden, at man
skal have hjelp uden at fa nok? Sa er der noget galt.
Hvad gor man sd, hvis man ndr frem til, at man er
mere offer, end hvad godt er?

— Man kan begynde med at komme ud af offer-
rollen ved at kigge pa den offersituation, hvor man
mindst foler sig som offer, dér, hvor der ikke er si
meget pa spil, og sa se, hvordan man til at begynde
med kan blive mindre offer i forhold til den. Synes
du f.eks., at det altid er dig, der skal sgrge for kafte
og rydde af efter frokost pd arbejdet, s start der.
Og start med at undersoge det. Passer det? Er det
altid dig, der serger for de ting? Og hvorfor foler
du dig som et offer, nir du ger det? Hvad ville der
ske, hvis du ikke gjorde det? Er der noget, du har
brug for, for at du ikke foler dig som et offer i den
situation? Hvordan kan du fi det?

Lykkes man med at slippe en uhensigtsmeassig
offerolle, er der gode ting at hente pd den anden
side, lover psykoterapeuten.

— Det farlige er selvfelgelig, at de ting, der sker for
én, pludselig kan vere ens egen skyld, og s skal
man jo tage ansvar. Men nér man holder op med at
leegge ansvaret og dermed handlemuligheder over
pa andre, fir man langt mere handlekraft i livet.
Og i min praksis oplever jeg netop, hvor befriende
det kan vere for nogle af mine klienter at treede
ud af offerrollen. De fir en folelse af storre frihed
og mulighed for at blive mindre athangige af og

mere tilpas i deres relationer. W
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