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Der findes forskellige
taletyper. En af de mest
kendte er ham eller
hende, der behaendigt
far drejet samtalen over
pa sig selv. Men der
findes ogsa andre. Her
er psykoterapeut Maria
Holkenfeldt Behrendts
definition pa fire
taletyper - og hendes
rad til, hvordan du far
stoppet en talestrom.

Af Anne Funch
afu@berlingske.dk
Foto: Sgren Bidstrup

Kender du typen, der taler og taler? Og taler
og taler og taler ... om sig selv? Om sine bern.
Om sin vinklub, sin sgsters skilsmisse, sine
planer om at skifte job, sit syn pé krisen og sin
mors coronavaccine ... altimens du lytter.

Hvordan far man ham eller hende til at tie
stille? Eller finder en balance, sa det bliver dia-
log i stedet for monolog? Og hvad ger man,
hvis man en dag opdager, at den, der talte sa
meget om sig selv, kunne have veeret én selv?

Hvilken taletype er du? Der findes flere, og
enafde taletyper, de fleste pé et tidspunkt har
medt, er netop ham eller hende, som enten
ikke gnsker eller ikke evner en samtale, hvor
man skiftevis lytter og taler. Som fagrer envejs-
kommunikation fra start til slut.

»Den type taler sporger for eksempel ikke
ind til, hvad din oplevelse er af et eller andet,
eller om, hvordan du har det med noget be-
stemt. Her er det vedkommendes egen person,
der eri centrum for, hvad der ma karakterise-
res som en monolog og ikke en samtale mel-
lem to personer,« siger Maria Holkenfeldt Beh-
rendt.

Hun er psykoterapeut og interesserer sig i
kraft af sit professionelle virke med menne-
sker ogsa for, hvordan vi taler. Den made, vi
kommunikerer med andre pa, siger noget om
vores personlighed, forklarer hun.

»For nogle kan der naturligvis veere noget
narcissisme i at tale om sig selv, idet narcissi-
ster jo pr. definition er selvcentrerede, men
det er langtfra den eneste forklaring pa mig-
mig-mig-typen, der taler. Det er mere nuan-
ceret, men ofte vil de mennesker, der taler me-
get om sig selv, mangle evnen til at seette sig i
andres sted. De vil mangle empati eller ikke
veereistand til at mentalisere, altsa dét at kun-
ne se sig selv udefra og andre indefra,« siger
Maria Holkenfeldt Behrendt.

Hun forklarer, at det kan handle om mang-
len pé vigtige voksne i opvaeksten og om for-
eldre, der har vaeret seerdeles glade for at ho-
re pd deres vidunderbarn.

»Men selvfolgelig ogsa om gener og andre
oplevelser gennem tilveerelsen. Samtidig er
det vigtigt at understrege, at de fleste af os i
nogle livsperioder taler mere om os selv - og
dermed ogsa er darligere lyttere - end i andre
perioder, iser hvis vi er midt i en krise. Her
bliver vi ofte mere egocentrerede, end nar vi
har det godt.«

En arbejdsskade fra rampelyset

Der er dog ogsa andre typer af talere. Ham el-
ler hende, som er vant til at veere i rampelyset,
og som professionelt er vant til at tage ordet
og stille sig opisterre forsamlinger. Ifglge Ma-
ria Holkenfeldt Behrendt skulle man tro, at
denne type havde nok i dét.

»Det kan naesten blive som en arbejdsskade,
hvor den taletype ogsa bringer sine enetaler
ind i andre sammenhaenge end i de rent
professionelle. Det kan godt vaere, at
den person kan lide at here sig selv
tale, men det er ogsé en mulighed,
at det bare er det, vedkommende
lever af og derfor automatisk fort-
saetter med i andre sammenhaen-
ge.«

Maria Holkenfeldt Behrendt peger
péen tredje type. En person, der er
bange for stilhed, og som ikke kan
Kklare tavshed.

»Her er det ikke i s& hej grad mig-mig-mig-
orienteret, men snarere en strgm. En lang ta-
lestrom med hurtigt skiftende temaer. Som
samtalepartner - eller lytter - bliver man ikke
bare hurtigt treet, man kan ogsa blive meget
forvirret. For hvad er det for en samtale, og
hvor er vi henne? Man skal virkelig vaere en
person med et stort overskud eller leve pro-
fessionelt af at lytte aktivt, hvis man skal for-
ma at holde koncentrationen.«

Skal Maria Holkenfeldt Behrendt fremhee-
ve en fjerde taletype, er det ham eller hende,
vikan mede til selskaber. Vedkommende kan
ikke rigtig deltage i, hvad man forstar ved en

»Ofte vil de mennesker,
der taler meget om ssig

selv, mangle evnen til at
saette sigiandres sted.«
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»Han Sperger for
eksempel ikke

Ind til, vad din
oplevelse er ar et
eller andet, eller
om, hvordan du
har det med noget
pestemt.«

MARIA HOLKENFELDT
BEHRENDT, PSYKOTERAPEUT

almindelig samtale, hvor flere del-

tagerien felles udveksling, men

kaster sig over sinborddame el-

ler herre - for sd at snakke om
sig selv til den ene person he-
le aftenen. Det er en anden
type, siger hun, end de tre
andre taletyper.

»0g sd er der ogsd menne-
sker, som ganske enkelt bare
ikke gider hgre om andre eller
forholde sig til dem. De traekker
sig som regel hurtigt, og efter

at have talt om sig selv i et
stykke tid lukker de i.«
Maria Holkenfeldt Behrendt treekker de sa-
kaldte parallelhistorier frem, nar hun skal ind-
kredse taletyperne.

»Det kender jeg ogsa fra mig selv«

»Det kan veere irriterende, ndr jeg for eksem-
pel erigang med at fortaelle noget, som er vig-
tigt for mig, at den anden efter hver anden
seetning bryder ind med et: »Nd ja, det kender
jeg godt framigselv, og sadan var det ogsa, da
jeg engang ...« og s videre. Det er dog ofte
ubevidst og sker sjaeldent for at genere den,
man taler med. Det sker i en keerlig mening
eller af simpel begejstring. Men selvfolgelig
er der ogsa dem, der traekker parallelhistori-
erne frem, fordi de er fuldstendig ligeglade
med, hvordan du har det. De synes bare, at
det, de har at forteelle, er langt mere spaen-
dende. Ikke sjeldent vil det vaere den samme
person, som behandigt far drejet enhver sam-
tale over pa sig selv.«

Hvad vi kan gore for at stoppe en talestrom?
Eller enmonolog, der kun handler om den per-
son, der taler?

»En mulighed er - men det vil méske vaere
sveert for den, der lytter - at sige: »Jeg stopper
dig lige et gjeblik. Jeg har ogsé behov for at
forteelle min historie.« Og maske vil nogen li-
gefrem teenke, om det overhovedet nytter.«

Menidet mindste kan man stoppe sig selv,
hvis det nu ikke er de andre, men én selv, man
skal tage fat i nakken pa..

»Nér en samtale er slut, kan man sperge sig
selv: »Okay, hvad kan jeg huske af det, den
anden sagde til mig? Kan jeg genforteelle det
for mig selv? Hvad var essensen af det, der
foregik i den samtale? Og hvad bidrog jeg med
til gavn for den anden?« For sjov kan man en
dag teelle, hvor mange gange man afbryder
dem, man taler med. Det kan vaere mader at
rette sin opmerksomhed indad pé til gavn for
andre, men ogsé for at fa et indblik i, hvordan
man selv har kommunikeret.«

KOMMUNIKATION



